Les Ateliers de PIERRES CRISTAUX LUMIERE

La Connaissance s‘accroft quand on La partage ...

A L'heure ot L'on parle de plus en plus des bienfaits de

La méditation de pleine conscience, hous avons créé ces
nouveaux ateliers qui vous permettront a La fois de "calmer
le mental” tout en expérimentant Le bienfait des pierres en
cownscience.,

Chaque atelier se décompose en 3 méditations de 15 minutes
dont une d‘ancraqe, une avec L'énergie du moment et une
derniere avec la pierre que vous choisissez avant L'atelier.

Ces méditations de qroupe vous ameneront proqressivement
& vous recenlrer sur vous, sur volre essentiel, et de vous
enrichir par le partaqe des ressentis de chacun.

Tarif : 10€  Durée : 2H

Les ateliers ont Lieu & nobre domicile & LESQUIN prés de L'aéroport de LILLE
Nombre de place Limitée & 10 personnes par atelier

PIERRES CRISTAUX LUMIEKE’

Une approche simple et intuitive de L'énerqgie des pierres..
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